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Son semejantes a los.de otras infecciones respiratorias agudas — IRA: como
fiebre, tos, secreciones nasales y malestar general. En algunos casos se
presenta dificultad para respirar. Este virus es originario de una fuente animal y
se transmite de persona a persona..

La infeccion se produce cuando una persona enferma tose o al estornudary

expulsa particulas del virus (Gotas) que entran en Contacto con'las personas del
entorno. No existe vacuna y tratamiento especifico'en curso estudios. Su manejo
es sintomadtico. Puede llegar a ser mortal.



QUE TaN XEIBS SE PUEDE EXPANBIR EX
VIRLLS ?

1 persona infectada x nuevo coronavirus infecta 2 a 3 (2.6)
1 persona infectada x Flu infecta 1.3

El virus puede propagarse hasta 1.8m desde la persona infectada, al
toser por la transmision a través de las gotas; y puede permanecer en
la superficie entre 5y 9 dias por lo que el contacto con estas dreas
contaminadas es también fuente de infeccidn.
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Han tenido que afrontar un cambio abrupto
en las interacciones sociales con
limitada la posibilidad de
socializacién. El llanto,
las pataletas y'lossmomentos de silencio y
soledad se vuelven
cada vez mds
frecuentes.

El encierro ha producido en los ninos

Podrian tener reacciones emocionales
(angustia, tristeza,
insomnio, irritabilidad, aburrimiento,
agotamiento, nerviosismo,
entre otros) de'intensidad variable, sin
mayores
implicaciones para su salud
mental a futuro.
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Es un momento de indagacién y curiosidad sewven
impulsados a explorar
todo lo que-estd a su alcance.
Importancia de acompanar y orientar sus
comportamientos sin represion,
la agresion fisica, la
manipulacion
emocional o el condicionamiento.



Fortalecimiento de las capacidades de la familia y
adultos significativos para cuidar y acompanar a las
ninas y los ninos con sensibilidad, relaciones
basadas en la escucha, la atencidon y la generacion
de condiciones de confianza y seguridad emocional.




La crianza es una tarea complejay eX|gente
con las que se enfrentan madres, podres 0
adultos cwdod____ores.
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Es indispensable promover entornos que sean seguros, protectores.y
saludables, siendo el hogar, el entorno privilegiado para el cuidado de'la salud
delas ninas, y los ninos.

La corresponsabilidad de la familia, comunidad y Estadoes brindar las
condiciones necesarias para que-la salida de las ninas.y los ninos en estas
edades sea sequrq, significativa y-placentera, primando la salud de nuestros
NniNos y niNnas.
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Cardiopatias incluyendo hipertension arterial, neumopatias crénicas
como asma, enfermedad pulmonar cronica, fibrosis quistica, etc.;
inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH, cdncer, uso
prolongado de esteroides, inmunosupresores o quimioterapida,
insuficiencia renal; y condiciones metabdlicas como diabetes,
hipoglicemia, desnutricion entre otros).
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Con esquema de
vacunacion completc
nctualizado de acuerdo

con su edad.
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Las ninas y los pjﬁos deben se
acompanados por un adulto entre

18y 59
i ana ; ,."f
que no cuente con comorbilidades
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Qeade Cudnds, ALRBénde Y Beatanciafe
Eale Corde Poces

1. Desderei=iveoummiontie2G 3@

2. Tres (3) veces a la semana por media hora al dia (Instrucciones

y horarios que fijen los alcaldes en sus respectivas jurisdicciones
territoriales.

3.Distancia mdxima de un (1) kilbmetro de la vivienda.

4.Espacios abiertos o al aire libre como parques, plazoletas,
escenarios recreativos, y playas, entre otros. Las dreas del sistema de
circulacion peatonal como: senderos, andenes, malecones, entre otros.

5. No Aplica para ninos menores de dos anos.
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Obstaculos moviliarios
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mnasios al aire libre, mobiliario de

: . . .
espacios recreativos juegos infantiles,
Ak L /.
(/:l,ré'neFag y mobiliario urbgno como
. L -
~ materas, - bancas, - esculturas
, , . -
pqrqmmetrosablacle’gefos, barandas,
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pasamanos, hidrantes, paraderos, etc
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Espacios cerrados o
. concurridos

"I". oo |
casas défqg__iliores O amigos

supermercados,
farmacias,entidades  financieras,
plazas demercado y centros
comercioleé:'bibliotecas, escuelas
de m_l.'ll"s_i_cg,“ danza otras
expresiones artisticas, visitas..

Alto Trdnsito

Circulacion por lugares.con -
It o

alto transito de buses,

iones, motos y demds

vehiculos. -
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