
FAMILIAS SAN LORENZO 
BUEN DIA, 
Desde el componente de salud y nutrición lo invitamos 
a realizar lectura  en familia de cada una de las 
recomendaciones que entrega el INVIMA, en época de 
COVID19 

 

Recuerde que nuestra salud, depende del auto-cuidado  
y del cuidado que tengamos con las demás personas 
de la comunidad. 

 

Y si puedes, sigue en casa; los niños y niñas siempre en 
casa. 

 

 

 

 





 



 



 



 



 



 



         Gracias 
 
 
• Por : MPC Nutricionista FSL 

 
 
 


